
大康自然健康中心  
 OPTIMUM HEALTH CENTRE 

採用: 自然療法、脊骨神經科、同類療法、針炙、營養療法、按摩、芳香療法、水療、浣腸療法、草藥療法、電腦測試及各類健康用品食物、書籍等。 
 

Practice of: Naturopathy, Chiropractic, Homeopathy, Acupuncture, Nutrition, Massage, Aromatherapy, Hydrotherapy, colonics, Herbalogy, 
Computerized Therapeutic Testing, Various Health Products, Food, Books, etc. 

 
 

54-58 Jardine’s Bazaar, Prosperous Commercial Building, 2 nd Floor, Causeway Bay, Hong Kong.  Tel: (852) 2577 3798  Fax: (852) 2890 8469 

 
自閉症的成因  (本文曾刊載於二零零六年十月九日大公報 B10版) 

 
近年，患自閉症的兒童數目不斷地上升，已變成為一種流行病。在 1999年，美國加州成長服
務局報告，在 1987至 1998年間自閉症有 273%增長。而在 1998至 2002年間，增長率又是雙
倍。在 2001至 2002短短的一年間，再有驚人的 31%增長，目前在加州，大約每 176位兒童
中有一位是有自閉症，而 81%加州自閉症兒童是出生在 1980年之後，到底致令自閉症兒童增
多的箇中原因是什麼呢？ 
 
當然自閉症的成因有很多不同的講法，例如基因，環境因素，病毒感染及創傷。雖然有研究
顯示，孖生兒童有 92%相似的自閉症徵狀，但基因異變不可能在短短廿年間發生，因此應該
有其他環境因素。而環境因素可以數以千計，很難在科學上斷定。而產前病毒感染，例如?
疹，痲疹，德國痲疹，水痘，毒漿體病，梅毒等，但這衹是個別案例，至於因用鉗或吸盤生
產造成的創傷，祇是對一些嚴重自閉症有些少關連，與大多數高功能的自閉症就無關。 
 
一如大多數文明人的毛病，自閉症現時是沒有任何西藥可治癒，甚至治標也無藥可言，於是
家長們衹能在特殊教育? 手，及採用一些營養補充劑，避開可能敏感的食物。可惜，一般的
功效很微。在美國要照顧自閉症的兒童一生，平均費用要三百多萬美元，目前醫療及社會服
務經費都正面臨破產，自閉症的增長只會火上加油，我們應該從起因? 手，杜絕根源才對！ 
 
最合理的元兇是近年不斷增加為出生嬰兒注射的各種疫苗針，這些疫苗針是一些用細菌病毒
本身經由動物身體或器官培埴出來，再加處理後直接注射入初生嬰兒的血液內，這些動物器
官包括，猴子的腎臟，? 的胚胎，而處理的物質包括含有水銀及鋁重金屬的防腐劑，其中水
銀是劇毒，採用的份量是遠超安全標準數十倍，水銀能夠嚴重傷害腦細胞是最基本的醫學常
識，我們平時對自己孩子的愛護備至，盡心力保護孩子安全，可惜卻忽略疫苗針的害處，不
但為孩子帶來終生的傷殘，很多家庭父母因為抵受不了照顧孩子的壓力而離異。雖然要百分
百證實疫苗針是引起白自閉症的元兇不易，正如吸煙致癌也要經數十年才被確立，曾幾何時，
香煙廣告出現在醫學雜誌，西醫更建議用吸煙治療社交不安的毛病。 
 
最近，華盛頓時報一位記者深入美國賓夕法尼亞州孟諾教派人聚居的地區，孟諾教派人過去
數百年選擇隔離美國人的現代化生活方式，他的只穿著黑白色的服裝，不用汽油車而衹用馬
車代步，不用電器用具，同時他們的兒童都不打疫苗針，他們好明顯地可用作疫苗針對兒童
健康的影響的研究對象。 
 
根據美國全國兒童患自閉症是每 166位有一位‧以人口比例，這地區應該會有 130名患者，
而他只發現三位。第一位是從中國領養到美國家庭的孩子，領養家庭結果因為無法應付這位
患有自閉症的孩子而放棄收養，最後再轉移到這地區的家庭，當然美國當局是不會讓沒有打
針的領養兒童入境的。每二位孩子確實是已注射疫苗針，其後才變成自閉，而第三位患者記
者無法確實有否打疫苗針。 
這研究相信有助證明近年兒童注射疫苗針是導致自閉症增加的主要原因。 
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