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什麼殺害了孩子，流感還是藥物？（一）  
（本文曾刊載於二零零八年四月二十一日大公報A30版） 

 
流感又大爆發，一位三歲的女童患流感後去看醫生，隨即出外吃飯飲茶，順道服食醫生

開的藥，一小時後死亡了。又一位兩歲男童因發燒、嘔吐到威爾斯親王醫院求診，入院後病

情惡化，17小時後死亡。另一位七歲男童，咳嗽一星期及發燒兩日，到醫院急症室求診，照
X光片沒有肺炎癥狀，毋須留醫。隔了一日，出現手痛? 痛，神智不清，有腦炎癥狀，不久
死亡。呼吸道樣本顯示其甲型及乙型流感測試均呈陰性。此外，食物及衛生局還證實接獲一

宗一名 21個月大男童于 2月底因流感症狀死亡的報告，該男童上月 22日發現發燒及咳嗽症
狀，第二天去大浦那打素醫院就診，出現全身抽筋情?，隨即轉院到威爾斯親王醫院深切治

療部，24日不治。是一個月內第四宗死亡個例。 
 
上呼吸系統感染的流感，本來是一種非常普遍的疾病，但本港官方公佈原來每年有 1至

2名兒童死於流感。但他們到底是否真的是死於流感呢？ 
 
每個人都試圖去猜測到底發生了什? 事情？為什麼這些兒童死亡如此迅速？一小時前好

端端去飲茶食飯，一小時後死亡了。這些孩子照顧上並沒有被忽視，他們的父母在孩子病發

時很早就尋求醫療幫助，且得到了多種藥物治療；然而，他們卻突然死亡。 

 
這次，我們沒再責怪殺傷力大的禽流感病毒。我們被告知目前的流感疫苗不再有效，因

為流感病毒已經變異。我們應該知道，即使在製造疫苗時偶爾幸運地選擇了正確的病毒，流

感疫苗根本從未被證明是真正有效，有些人本來好端端，但接受了流感針反而染上流感，這

種情? 其實非罕見！ 

 
這些兒童死亡的原因，除了可能是阿司匹靈退燒藥引起的有關症候群，其實從外國最近

所發生的事，以及過去數年中發表的醫療文獻中已有明確的答案。2007年 10月 12日，有三
家世界上最大的製藥公司“自願”將一些嬰兒傷風和咳嗽藥物撤出市場。這一宣佈，是在美

國食品及藥物管理局的一份重鎚炸彈報告後的公告，該報告指出，過去 37年來僅在美國，兒
童藥物造成 120人的死亡。美國聯邦「食品藥物管理局」（ＦＤＡ）資料顯示，至少有 54件
兒童服用藥物死亡案例與鼻塞藥（decongestant）有關，還有 69件與治療過敏性鼻炎的抗組
織胺藥物（antihistamine）有關。大部份受害者都是不足歲的兒童。根據美國聯邦「疾病管制
暨預防中心」年初的報告，在 2004與 2005年，至少有 1500名兩歲以下兒童，服用一般藥房
可買到的感冒咳嗽藥後，出現併發症。包括嚴重幻覺、煩躁、中風、抽搐、心臟與呼吸系統

疾病等嚴重併發症，使這類藥品的有效性及安全性近來受到質疑。 
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在過去數年，連串的醫學報告，揭露出醫生處方的藥物對兒童造成的傷害。全球各地的

兒科醫生，開始察覺兒童是一般普通性藥物「不良反應」的高危一族。其中最先響起警號的

是一些在 Nottingham大學的英國研究員，他們在六年前完成了一個主要數據追查，瞭解兒童
入醫院的原因，他們有一項令人咋舌的發現，原來每 50位入院的兒童中，有一位是因藥物不
良反應所致，而其中近 4成的反應有性命危險。由於不良反應發生在兒童身上，他們通常會
比成年人來得嚴重，因此，這是一項有關公眾健康重要的事項。(Br J Clin Pharmacol, 2001; 52: 
77-83)。 

 
其他國家的情? 也一樣。3 年前，Ohio 醫院做了一項兒童入院的 6 年數據追查。同樣，

有很大比例是因為藥物不良反應，其中抗生素，抗痙攣，及毒品是主要問題關鍵。最搞笑的

是，根據醫院的記錄，73%的個案，處理手法是再用更多的藥物去處理病情。(Drug Saf, 
2007;27:819-29)。 
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