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什麼殺害了孩子，流感還是藥物？ （三） 
（本文曾刊載於二零零八年五月十九日大公報 B12版） 

 
主要元兇 

一、通鼻塞藥（decongestant） 
*  任何含有可待因（codeine）、美沙芬（dextromethorphan）、卡比沙明暗（carbinoxamine）、
麻黃鹼（ephedrine）、偽麻黃鹼（pseudoephedrine）、苯腎上腺素（phenylephrine）或溴非尼
臘明（brompheniramine） 

*  美國食品藥品管理局說，止咳成份包含氫可酮（hydrocodone）"可以導致嚴重的疾病、傷
害或死亡"。其中已經發佈了大部份此類產品（超過 200種）的正式禁令。 

*  回收藥品包括惠氏藥廠的 Dimetapp Decongestant Plus Cough Infant Drops、Robitussin Infant 
Cough DM Drops，? 生藥廠的Pediacare Infant Drops、Tylenol Concentrated Infants Drops，
諾華藥廠的 Triaminic Infant & Toddler Thin Strips，Prestige Brands 公司的 Little Colds 
Decongestant Plus等。 

 
二、抗組胺藥（Antihistamines）  
*  任何含有苯海拉明(diphenhydramine)、溴非尼臘明（brompheniramine）或者氯苯那敏
（chlorpheniramine） 

 
三、哮喘藥（Asthma drugs）  
*  吸入皮質類固醇激素可以阻礙生長，並可能導致骨質疏鬆症。 
 
四、非類固醇類消炎藥 (NSAIDS) 
*  布洛芬（Ibuprofen），阿司匹靈和撲熱息痛（乙? 氨基酚acetaminophen），是兒童患病的
一個重要原因。 

 
五、抗生素（Antibiotics） 
*  超過半數以上的抗生素會引起藥物不良反應 
*  這些藥物是導致兒童? 生致命性藥物不良反應的一個主要原因 
*  阿莫西林（Amoxycillin）是其中一種最常見的引發不良反應的藥物 
 
六、影響行? 的藥物（Behavioural drugs） 
*  利他林（Ritalin）導致頭痛、失眠、食慾不振和心動過速 
 
七、疫苗（Vaccines） 
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*  最新的美國疾病控制和防治中心記錄顯示，六歲以下兒童疫苗注射中，每十萬支就有 11.4
的案例有藥物不良反應，其中 14.2 ％的情? 很“嚴重”，包括致命性疾病、住院、永久傷
殘和死亡。 

 
2007年 10月，美國食品和藥物管理局採取前所未有的行動，要求製藥公司停售兒童感 

冒藥。作? 一向幫助大型製藥公司的美國食品與藥物管理局，這是一個罕見的舉動。證據表 
明這與藥物所引起的死亡問題已不容忽視。 
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