
  
  
  

太 空 小 靈 精 在 運 動 治 療 方 面 的 使 用  
 

太 空 小 靈 精 被 證 明 能 治 療 廣 泛 病 症 ， 並 且 發 揮 強 烈 效 應 ， 在 急 救 情 況 下 尤 見 顯 著 果 效 。  

 

在 不 斷 發 掘 新 用 途 下 ， 太 空 小 靈 精 被 發 現 應 用 在 運 動 治 療 方 面 有 特 強 收 效 。 現 代 體 壇 對

運 動 員 的 要 求 不 斷 對 他 們 的 心 理 及 體 能 都 構 成 極 大 的 壓 力 。 現 今 體 壇 最 關 注 的 話 題 是 運

動 創 傷 的 處 理 、 體 能 穩 定 性 的 加 強 、 普 遍 疾 病 的 治 療 及 完 全 、 快 速 的 康 復 ， 又 或 是 運 動

生 涯 的 延 長 。  

 

太 空 小 靈 精 既 輕 又 可 以 放 入 衣 袋 裡 ， 而 且 操 作 簡 單 ， 所 以 不 只 在 醫 院 、 家 裡 ， 即 使 旅 途

上 或 運 動 場 上 也 可 以 應 用 。  

 

在 創 傷 ， 受 傷 或 患 病 的 第 一 時 間 便 使 用 太 空 小 靈 精 ， 會 得 到 最 好 的 效 果 ， 它 既 幫 助 緩 和

疾 病 亦 使 康 復 過 程 加 快 。 所 以 有 了 太 空 小 靈 精 ， 則 在 比 賽 ， 訓 練 或 其 它 運 動 場 上 都 大 大

提 高 了 治 療 效 率 。  

 

一 組 太 空 小 靈 精 的 專 家 們 已 經 累 積 了 許 多 運 動 治 療 的 經 驗 ， 尤 以 不 同 距 離 的 超 級 馬 拉 松

賽 。  

 

因 為 這 種 比 賽 時 間 既 長 又 對 肌 肉 造 成 極 大 壓 力 ， 所 以 運 動 員 都 要 依 賴 按 摩 治 療 師 使 用 不

同 油 膏 及 延 長 他 們 的 休 息 時 間 以 應 付 增 加 的 壓 力 ， 這 些 都 直 接 影 響 了 運 動 員 的 表 現 ， 同

時 太 多 的 參 賽 者 亦 造 成 按 摩 治 療 師 的 短 缺 。  

 

太 空 小 靈 精 與 運 動 員 的 會 面 ：  

 

一 九 九 六 年 春 天 的 烏 克 蘭 舉 辦 了 一 項 1 0 0 k m 的 馬 拉 松 長 跑 ， 有 5 6 位 參 賽 者 分 別 來 自 烏 克

蘭 、 俄 羅 斯 、 德 國 及 加 拿 大 等 國 家 。 他 們 的 年 齡 由 1 7 至 7 5 歲 不 等 ， 跑 道 沿 著 海 岸 形 成 一

個 八 公 里 長 的 環 。 太 空 小 靈 精 的 專 家 們 由 賽 前 一 日 便 與 參 賽 者 一 起 。 由 於 大 部 份 運 動 員

都 未 曾 聽 過 太 空 小 靈 精 ， 故 此 太 空 小 靈 精 的 專 家 們 先 為 他 們 安 排 了 一 堂 講 授 有 關 太 空 小

靈 精 的 能 力 ， 使 用 方 法 並 讓 他 們 試 用 ， 結 果 引 起 參 與 者 很 大 的 興 趣 與 提 問 。 其 中 兩 位 因

為 受 過 創 傷 而 不 能 參 與 賽 事 ， 他 們 只 能 夠 到 來 支 持 隊 友 ， 他 們 首 先 提 出 試 用 。 兩 位 運 動

員 的 主 要 傷 患 是 腿 部 不 斷 的 激 痛 ， 經 過 1 0 - 1 5 分 鐘 的 治 療 後 ， 他 們 發 現 痛 楚 明 顯 消 失 了 ，

於 是 其 中 一 個 馬 上 報 名 參 加 比 賽 。 這 個 明 顯 的 示 範 引 證 了 講 座 上 的 內 容 ， 同 時 亦 大 大 消

除 了 運 動 員 們 的 疑 惑 。  

 

在 第 二 天 比 賽 開 始 前 ， 太 空 小 靈 精 的 專 家 們 又 為 運 動 員 們 開 多 一 次 講 座 ， 這 次 的 反 應 就

更 加 激 烈 了 。  

 

與 傳 統 按 摩 治 療 的 比 較 ：  

 

比 賽 過 程 中 ， 太 空 小 靈 精 被 放 置 在 按 摩 治 療 師 的 桌 面 上 ， 與 他 們 一 起 工 作 。 運 動 員 們 跑

完 兩 小 時 後 直 至 賽 事 完 成 時 的 主 要 問 題 是 腿 部 抽 筋 及 繃 緊 ， 腳 踝 、 腰 部 及 背 部 胝 骨 等 位

置 的 損 耗 。  

 

要 舒 緩 背 部 肌 肉 及 消 除 ” 三 條 通 道 ” 的 疲 勞 ， 便 要 治 療 脊 椎 及 左 右 神 經 位 置 ， 特 別 是 腰 部 ，

另 外 腱 部 的 治 療 也 見 功 效 ， 此 外 更 可 集 中 治 療 腳 底 部 的 兩 處 針 灸 點 。 平 均 每 次 治 療 5 - 1 5

 



  
  
  
分 鐘 ， 有 時 可 少 至 2 - 3 分 鐘 ， 比 起 按 摩 的 時 間 大 大 減 少 。  

運 動 員 很 快 便 留 意 到 他 們 的 肌 肉 功 能 的 回 復 及 疲 勞 的 消 除 ， 使 他 們 可 以 增 加 跑 速 。 一 圈

又 一 圈 後 的 賽 事 ， 更 多 的 運 動 員 放 棄 對 按 摩 治 療 的 需 求 而 轉 移 使 用 太 空 小 靈 精 。 太 空 小

靈 精 的 有 效 及 速 效 都 被 證 明 了 ， 它 的 聲 名 如 一 個 雪 球 般 被 滾 開 了 ， 而 比 賽 的 成 績 也 因 而

大 大 進 步 。  

 

賽 事 完 結 後 ， 太 空 小 靈 精 的 治 療 師 們 又 再 為 運 動 員 們 去 除 疲 勞 。 治 療 完 後 ， 所 有 人 都 能

充 滿 精 神 地 走 在 一 起 去 看 風 景 ， 這 是 在 他 們 以 前 從 未 發 生 過 的 事 。  

 

超 級 馬 拉 松 賽 得 勝 ：  

 

烏 克 蘭 聯 合 運 動 會 對 於 賽 果 及 太 空 小 靈 精 的 治 療 非 常 滿 意 ， 便 邀 請 了 太 空 小 靈 精 的 專 家

們 前 去 為 烏 克 蘭 超 級 馬 拉 松 國 家 隊 在 瑞 士 的 比 賽 服 務 。 太 空 小 靈 精 專 家 O l e g  L u t o v 被 派

前 往 為 他 們 服 務 。 在 旅 程 中 ， 他 便 開 始 為 隊 員 治 療 腎 絞 痛 、 心 絞 痛 、 胃 痛 、 牙 痛 及 頭 痛 。

治 療 就 在 巴 士 上 進 行 ， 除 了 令 隊 員 得 到 即 時 的 治 療 ， 更 同 時 大 大 節 省 了 在 瑞 士 可 能 要 花

費 的 昂 貴 緊 急 治 療 費 用 。   

 

賽 事 當 中 ， 太 空 小 靈 精 大 派 用 場 ， 就 算 是 自 由 時 間 ， 它 也 為 不 少 前 來 求 醫 的 運 動 員 服 務 ，

語 言 的 問 題 雖 然 是 一 個 障 礙 ， 但 也 被 克 服 ， 而 烏 克 蘭 國 家 隊 最 終 於 賽 事 中 取 得 冠 軍 。  

 

歐 洲 運 動 員 也 使 用 太 空 小 靈 精 ：  

 

經 過 累 積 的 經 驗 ， 一 組 太 空 小 靈 精 的 專 家 們 決 定 支 持 參 加 第 十 三 屆 超 級 馬 拉 松 賽 的 我 方

隊 員 。 在 一 九 九 六 年 十 月 五 日 的 斯 柏 特 體 育 館 ， 一 千 英 里 的 長 跑 已 經 開 始 ， 在 十 月 十 四

日 又 有 參 與 “ 六 天 賽 事 ＂ 的 跑 手 加 入 ， 十 月 十 九 日 歐 洲 盃 “ 繞 鐘 ＂ 跑 的 賽 事 也 開 始 了 ，

所 有 來 自 烏 克 蘭 ,  英 國 及 德 國 等 的 最 佳 運 動 員 、  紀 錄 保 持 者 及 各 項 超 級 馬 拉 松 賽 事 的 得

獎 者 都 雲 集 於 此 次 賽 事 中 。   

 

治 療 工 作 在 體 育 館 內 進 行 ， 運 動 員 可 以 觀 看 太 空 小 靈 精 專 家 們 的 治 療 工 作 而 決 定 何 時 進

行 治 療 ， 一 般 來 說 ， 每 位 參 與 者 每 天 均 接 受 3 - 5 分 鐘 的 治 療 。 他 們 都 對 太 空 小 靈 精 的 功 效

給 予 讚 賞 。  

 

當 中 一 千 英 里 賽 事 便 發 生 了 些 有 趣 的 事 情 ， 在 首 兩 天 的 賽 事 裡 ， G e o r g e  E r m o l a e v 穩 佔 首

位 ， 他 是 一 位 經 驗 豐 富 的 跑 手 ， 在 一 千 英 里 ， 千 三 英 里 及 二 千 七 英 里 的 國 際 紀 錄 裡 都 排

名 第 二 。 起 初 ， G e o r g e 企 圖 打 破 現 有 世 界 紀 錄 ， 他 拒 絕 使 用 太 空 小 靈 精 ， 但 最 終 他 為 此

而 後 悔 ， 因 為 他 被 逼 提 前 離 場 並 需 接 受 太 空 小 靈 精 的 治 療 。  

 

賽 事 中 的 另 一 傑 出 選 手 是 英 國 跑 手 R i c h a r d  B r o w n ， 他 曾 經 是 英 國 賽 事 中 八 屆 冠 軍 得 主 ，

在 第 三 天 的 賽 事 裡 ， 他 拋 離 了 E r m o l a e v 並 大 大 帶 前 。 他 在 第 四 天 的 賽 事 後 才 使 用 太 空 小

靈 精 ， 這 可 能 是 英 國 人 的 羞 澀 性 格 致 使 他 猶 疑 ， 但 又 因 為 其 它 運 動 員 使 用 完 後 的 明 顯 進

步 而 鼓 勵 他 使 用 。  

 

太 空 小 靈 精 的 專 家 們 工 作 繁 忙 ， 在 一 場 賽 事 的 第 三 個 小 時 裡 ， 俄 羅 斯 運 動 員 V  G l a s k o w 在

跌 倒 時 嚴 重 弄 傷 了 左 手 第 四 與 第 五 根 手 指 間 的 位 置 ， 太 空 小 靈 精 為 他 的 腕 部 迅 速 地 止 血

並 去 除 痛 楚 ， 而 無 需 使 用 繃 帶 。 但 在 同 一 晚 上 ， 他 卻 被 舊 患 ─ ─ 腳 後 根 的 痛 楚 所 困 擾 而

打 算 退 出 賽 事 。 太 空 小 靈 精 為 他 每 天 治 療 4 - 5 次 ， 首 八 分 鐘 後 已 幫 他 消 除 了 痛 楚 並 激 發 他

 



  
  
  

 

得 勝 的 信 心 。   

 

棄 按 摩 治 療 而 取 太 空 小 靈 精 ：  

 

賽 事 的 第 三 天 ， 所 有 運 動 員 都 放 棄 他 們 的 按 摩 治 療 師 ， 改 而 支 持 太 空 小 靈 精 的 專 家 們 。

他 們 全 部 都 給 予 正 面 的 回 應 ， 注 意 到 使 用 太 空 小 靈 精 後 步 伐 明 顯 地 輕 了 ， 也 沒 有 以 前 那

麼 疲 倦 。 這 使 到 他 們 的 速 度 加 快 了 ， 休 息 的 時 間 也 減 少 。  

 

運 動 員 的 努 力 配 合 太 空 小 靈 精 專 家 們 的 辛 勤，多 項 世 界 紀 錄 不 斷 被 打 破。英 國 選 手 R i c h a r d  

B r o w n  ( 4 7 歲 )  創 造 了 1 1 0 0 k m 及 7 0 0 英 里 （ 8 天 9 小 時 2 3 分 4 8 秒 ） 新 的 世 界 紀 錄 ， 隨 後

他 又 在 1 2 0 0 k m 的 賽 事 裡 以（ 9 日 1 小 時 2 0 分 2 4 秒 ）的 時 間 刷 新 另 一 紀 錄 。 但 是 在 晚 上 ，

他 因 為 胃 痛 而 太 空 小 靈 精 專 家 們 又 不 在 場 而 被 逼 退 出 比 賽 ， 急 救 醫 生 讓 他 吃 了 藥 丸 ， 引

致 他 嚴 重 嘔 吐 而 損 失 了 5 個 小 時 ， 但 是 他 的 胃 痛 依 然 持 續 至 得 到 太 空 小 靈 精 的 治 療 。  

  

G l a s k o w 依 然 有 少 少 跛 腳 ， 但 他 堅 持 要 接 受 太 空 小 靈 精 的 治 療 。 他 與 I  V a s u t i n  ( 4 5 歲 ) 亦 同

是 打 破 1 2 0 0 k m 世 界 紀 錄 的 跑 手 。  

 

魔 術 治 療 毯 幫 助 減 少 休 息 時 間 ：  

在 賽 事 進 行 中 ， 傳 來 一 個 消 息 ， A l b e r t o  A r i a 在 西 班 牙 以 兩 個 半 小 時 的 時 間 新 創 下 了 1 0 0

英 里 的 世 界 紀 錄 。 結 果 ， 大 會 的 進 度 表 要 立 刻 重 新 審 閱 ， 希 望 可 以 打 破 此 項 新 紀 錄 ， 但

是 ， 運 動 員 們 的 體 能 早 已 接 近 他 們 的 極 限 。 太 空 小 靈 精 專 家 們 此 時 建 議 讓 運 動 員 們 在 休

息 時 使 用 魔 術 治 療 毯 。 只 要 身 體 以 毯 遮 蓋 一 小 時 ， 便 能 使 休 息 時 間 減 少 1 . 5 - 2 小 時 。 運 動

員 既 得 到 充 足 的 休 息 、 鬆 弛 及 心 理 情 緒 上 的 舒 緩 並 同 時 感 受 到 一 股 能 量 在 體 內 的 流 動 ，

這 相 等 於 休 息 了 5 - 6 小 時 或 浸 了 一 個 桑 那 浴 ， 結 果 每 一 個 人 都 準 備 好 要 刷 新 另 一 新 紀 錄 。 

 

首 先 ， V  G l a s k o w 及 I  V a s u t i n 分 別 在 1 5 0 0 k m 以 （ 1 1 天 1 5 小 時 2 6 分 1 0 秒 ） 及 （ 1 1 天 1 7

小 時 3 0 分 5 秒 ） 創 下 了 新 紀 錄 。 然 後 ， G l a s k o w 即 使 跛 著 腳 也 再 創 下 了 1 0 0 0 英 里 的 世 界

紀 錄 ,  以 快 4 . 5 小 時 的 速 度 抵 達 終 點 ( 全 程 跑 了 1 2 天 1 3 小 時 3 2 分 4 1 秒 )  。  事 實 上 ,  賽

後 他 告 訴 我 們 他 有 傷 的 左 腳 現 在 感 覺 比 起 比 賽 前 的 右 腳 還 要 好 。  

 

另 外 ， V l a d i m i r  V a s u t i n 也 創 下 了 烏 克 蘭 紀 錄 ( 1 2 天 1 4 小 時 5 5 分 2 1 秒 )  。 P e t e r  S i l k i n 亦

同 樣 有 傑 出 的 表 現 以 1 3 天 5 小 時 6 分 創 下 了 L i t h u a n i a 的 紀 錄 而 排 名 世 界 第 六 位 。 在 比 賽

中 ， 有 2 1 項 世 界 紀 錄 被 建 立 ， 5 項 全 能 ， 1 6 項 在 不 同 年 齡 界 別 裡 。 能 夠 獲 得 這 等 優 異 成

績 ， 太 空 小 靈 精 功 勞 不 少 。 這 是 首 個 比 賽 有 這 麼 叫 人 興 奮 的 賽 果 ， 同 時 亦 是 第 一 個 賽 事

讓 太 空 小 靈 精 被 使 用 得 這 麼 多 及 這 麼 長 時 間 。 賽 事 中 ， 太 空 小 靈 精 亦 同 時 為 體 育 館 內 的

足 球 員 及 他 們 的 支 持 者 治 療 ， 效 果 同 樣 令 人 滿 意 。  

 

總 結 ：  

在 這 麼 多 天 的 使 用 中 ， 太 空 小 靈 精 的 科 技 被 證 實 為 可 用 於 運 動 治 療 上 ， 作 為 急 救 或 是 增

強 人 體 本 能 ， 它 都 是 一 件 非 常 有 效 的 工 具 。 當 然 ， 最 好 每 一 支 運 動 隊 伍 都 有 一 位 太 空 小

靈 精 專 家 長 期 在 旁 協 助 。  

 

認 識 了 太 空 小 靈 精 的 能 力 ， 你 可 以 用 不 同 的 眼 光 去 看 待 著 名 的 運 動 悲 劇 ， 而 相 信 太 空 小

靈 精 在 未 來 體 壇 上 的 不 同 領 域 裡 將 創 造 許 許 多 多 的 世 界 紀 錄 。  


